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กฎกระทรวง 
กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการด�านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดล�อมในการทํางานเก่ียวกับความร�อน แสงสว'าง และเสียง 
พ.ศ. ๒๕๕๙๑ 

   
 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๕ วรรคหนึ่ง และมาตรา ๘ วรรคหนึ่ง แห'ง
พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล�อมในการทํางาน พ.ศ. ๒๕๕๔ 
รัฐมนตรีว'าการกระทรวงแรงงานออกกฎกระทรวงไว� ดังต'อไปนี้ 

 
ข�อ ๑  ในกฎกระทรวงนี้ 
“อุณหภูมิเวตบัลบ8โกลบ” (Wet Bulb Globe Temperature - WBGT) หมายความว'า 
(๑) อุณหภูมิท่ีวัดเปLนองศาเซลเซียสซ่ึงวัดนอกอาคารท่ีไม'มีแสงแดดหรือในอาคาร

มีระดับความร�อนเท'ากับ ๐.๗ เท'าของอุณหภูมิท่ีอ'านค'าจากเทอร8โมมิเตอร8กระเปาะเปQยกตามธรรมชาติ 
(natural wet bulb thermometer) บวก ๐.๓ เท'าของอุณหภูมิท่ีอ'านค'าจากโกลบเทอร8โมมิเตอร8 
(globe thermometer) หรือ 

(๒) อุณหภูมิท่ีวัดเปLนองศาเซลเซียสซ่ึงวัดนอกอาคารท่ีมีแสงแดด มีระดับความร�อน
เท'ากับ ๐.๗ เท'าของอุณหภูมิท่ีอ'านค'าจากเทอร8โมมิเตอร8กระเปาะเปQยกตามธรรมชาติ บวก ๐.๒ เท'า
ของอุณหภูมิท่ีอ'านค'าจากโกลบเทอร8โมมิเตอร8 และบวก ๐.๑ เท'าของอุณหภูมิท่ีอ'านค'าจาก
เทอร8โมมิเตอร8กระเปาะแห�ง (dry bulb thermometer) 

“ระดับความร�อน” หมายความว'า อุณหภูมิเวตบัลบ8โกลบในบริเวณท่ีลูกจ�างทํางาน
ตรวจวัดโดยค'าเฉลี่ยในช'วงเวลาสองชั่วโมงท่ีมีอุณหภูมิเวตบัลบ8โกลบสูงสุดของการทํางานปกติ 

“สภาวะการทํางาน” หมายความว'า สภาวะแวดล�อมซ่ึงปรากฏอยู'ในบริเวณท่ี
ทํางานของลูกจ�างซ่ึงรวมถึงสภาพต'าง ๆ ในบริเวณท่ีทํางาน เครื่องจักร อาคาร สถานท่ี การระบาย
อากาศ ความร�อน แสงสว'าง เสียง ตลอดจนสภาพและลักษณะการทํางานของลูกจ�างด�วย 

“งานเบา” หมายความว'า ลักษณะงานท่ีใช�แรงน�อยหรือใช�กําลังงานท่ีทําให�เกิดการ
เผาผลาญอาหารในร'างกายไม'เกิน ๒๐๐ กิโลแคลอรีต'อชั่วโมง เช'น งานเขียนหนังสือ งานพิมพ8ดีด 
งานบันทึกข�อมูล งานเย็บจักร งานนั่งตรวจสอบผลิตภัณฑ8 งานประกอบชิ้นงานขนาดเล็ก งานบังคับ
เครื่องจักรด�วยเท�า การยืนคุมงาน 

“งานปานกลาง” หมายความว'า ลักษณะงานท่ีใช�แรงปานกลางหรือใช�กําลังงานท่ีทําให�
เกิดการเผาผลาญอาหารในร'างกายเกิน ๒๐๐ กิโลแคลอรีต'อชั่วโมง ถึง ๓๕๐ กิโลแคลอรีต'อชั่วโมง 
เช'น งานยก ลาก ดัน หรือเคลื่อนย�ายสิ่งของด�วยแรงปานกลาง งานตอกตะปู งานตะไบ งานขับ
รถบรรทุก งานขับรถแทรกเตอร8 

“งานหนัก” หมายความว'า ลักษณะงานท่ีใช�แรงมากหรือใช�กําลังงานท่ีทําให�เกิดการ
เผาผลาญอาหารในร'างกายเกิน ๓๕๐ กิโลแคลอรีต'อชั่วโมง เช'น งานท่ีใช�พลั่วตักหรือเครื่องมือ
ลักษณะคล�ายกัน งานขุด งานเลื่อยไม� งานเจาะไม�เนื้อแข็ง งานทุบโดยใช�ค�อนขนาดใหญ' งานยก หรือ
เคลื่อนย�ายของหนักข้ึนท่ีสูงหรือท่ีลาดชัน 

                                                 
๑ ราชกิจจานุเบกษา เล'ม ๑๓๓/ตอนท่ี ๙๑ ก/หน�า ๔๘/๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๙ 



สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา - ๒ - 
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สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

 

 
หมวด ๑ 
ความร�อน 

   
 

ข�อ ๒  ให�นายจ�างควบคุมและรักษาระดับความร�อนภายในสถานประกอบกิจการท่ีมี
ลูกจ�างทํางานอยู'มิให�เกินมาตรฐาน ดังต'อไปนี้ 

(๑) งานท่ีลูกจ�างทําในลักษณะงานเบาต�องมีมาตรฐานระดับความร�อนไม'เกิน
ค'าเฉลี่ยอุณหภูมิเวตบัลบ8โกลบ ๓๔ องศาเซลเซียส 

(๒) งานท่ีลูกจ�างทําในลักษณะงานปานกลางต�องมีมาตรฐานระดับความร�อนไม'เกิน
ค'าเฉลี่ยอุณหภูมิเวตบัลบ8โกลบ ๓๒ องศาเซลเซียส 

(๓) งานท่ีลูกจ�างทําในลักษณะงานหนักต�องมีมาตรฐานระดับความร�อนไม'เกิน
ค'าเฉลี่ยอุณหภูมิเวตบัลบ8โกลบ ๓๐ องศาเซลเซียส 

 
ข�อ ๓  ในกรณีท่ีภายในสถานประกอบกิจการมีแหล'งความร�อนที่อาจเปLนอันตราย

ให�นายจ�างติดปbายหรือประกาศเตือนอันตรายในบริเวณดังกล'าว โดยให�ลูกจ�างสามารถมองเห็นได�
ชัดเจน 

ในกรณีท่ีบริเวณการทํางานตามวรรคหนึ่งมีระดับความร�อนเกินมาตรฐานท่ีกําหนด
ในข�อ ๒ ให�นายจ�างดําเนินการปรับปรุงหรือแก�ไขสภาวะการทํางานทางด�านวิศวกรรม เพ่ือควบคุม
ระดับความร�อนให�เปLนไปตามมาตรฐาน และจัดให�มีการปcดประกาศและเอกสารหรือหลักฐานในการ
ดําเนินการปรับปรุงหรือแก�ไขดังกล'าวไว� เพ่ือให�พนักงานตรวจความปลอดภัยสามารถตรวจสอบได� 

ในกรณีท่ีไม'สามารถดําเนินการให�เปLนไปตามวรรคสองได� ให�นายจ�างจัดให�มี
มาตรการควบคุม หรือลดภาระงาน และต�องจัดให�ลูกจ�างสวมใส'อุปกรณ8คุ�มครองความปลอดภัยส'วน
บุคคลตามท่ีกําหนดไว�ในหมวด ๔ ตลอดเวลาท่ีทํางาน 

 
หมวด ๒ 
แสงสว'าง 

   
 

ข�อ ๔  นายจ�างต�องจัดให�สถานประกอบกิจการมีความเข�มของแสงสว'างไม'ตํ่ากว'า
มาตรฐานท่ีอธิบดีประกาศกําหนด 

 
ข�อ ๕  นายจ�างต�องใช�หรือจัดให�มีฉาก แผ'นฟcล8มกรองแสง หรือมาตรการอ่ืนท่ี

เหมาะสมและเพียงพอเพ่ือปbองกันมิให�แสงตรงหรือแสงสะท�อนจากแหล'งกําเนิดแสงหรือดวงอาทิตย8
ที่มีแสงจ�าส'องเข�านัยน8ตาลูกจ�างโดยตรงในขณะทํางาน ในกรณีท่ีไม'อาจปbองกันได� ต�องจัดให�ลูกจ�าง
สวมใส'อุปกรณ8คุ�มครองความปลอดภัยส'วนบุคคลตามท่ีกําหนดไว�ในหมวด ๔ ตลอดเวลาท่ีทํางาน 

 
ข�อ ๖  ในกรณีท่ีลูกจ�างต�องทํางานในสถานท่ีมืด ทึบ และคับแคบ เช'น ในถํ้า อุโมงค8 

หรือในท่ีท่ีมีลักษณะเช'นว'านั้น นายจ�างต�องจัดให�มีอุปกรณ8ส'องแสงสว'างท่ีเหมาะสมแก'สภาพและ



สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา - ๓ - 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

 

ลักษณะงาน โดยอาจเปLนชนิดท่ีติดอยู'ในพ้ืนท่ีทํางานหรือติดท่ีตัวบุคคลได� หากไม'สามารถจัดหาหรือ
ดําเนินการได� ต�องจัดให�ลูกจ�างสวมใส'อุปกรณ8คุ�มครองความปลอดภัยส'วนบุคคลตามท่ีกําหนดไว�ใน
หมวด ๔ ตลอดเวลาท่ีทํางาน 

 
หมวด ๓ 

เสียง 
   

 
ข�อ ๗  นายจ�างต�องควบคุมระดับเสียงมิให�ลูกจ�างได�รับสัมผัสเสียงในบริเวณสถาน

ประกอบกิจการท่ีมีระดับเสียงสูงสุด (peak sound pressure level) ของเสียงกระทบหรือเสียง
กระแทก (impact or impulse noise) เกิน ๑๔๐ เดซิเบล หรือได�รับสัมผัสเสียงท่ีมีระดับเสียงดัง
ต'อเนื่องแบบคงท่ี (continuous steady noise) เกินกว'า ๑๑๕ เดซิเบลเอ 

 
ข�อ ๘  นายจ�างต�องควบคุมระดับเสียงท่ีลูกจ�างได�รับเฉลี่ยตลอดเวลาการทํางานใน

แต'ละวัน (Time Weighted Average-TWA) มิให�เกินมาตรฐานตามท่ีอธิบดีประกาศกําหนด 
 
ข�อ ๙  ภายในสถานประกอบกิจการท่ีสภาวะการทํางานมีระดับเสียงเกินมาตรฐาน

ที่กําหนดในข�อ ๗ หรือมีระดับเสียงท่ีลูกจ�างได�รับเกินมาตรฐานท่ีกําหนดในข�อ ๘ นายจ�างต�องให�
ลูกจ�างหยุดทํางานจนกว'าจะได�ปรับปรุงหรือแก�ไขให�ระดับเสียงเปLนไปตามมาตรฐานท่ีกําหนด และให�
นายจ�างดําเนินการปรับปรุงหรือแก�ไขทางด�านวิศวกรรม โดยการควบคุมท่ีต�นกําเนิดของเสียงหรือ
ทางผ'านของเสียง หรือบริหารจัดการเพ่ือควบคุมระดับเสียงท่ีลูกจ�างจะได�รับให�ไม'เกินมาตรฐานท่ี
กําหนด และจัดให�มีการปcดประกาศและเอกสารหรือหลักฐานในการดําเนินการปรับปรุงหรือแก�ไข
ดังกล'าวไว� เพ่ือให�พนักงานตรวจความปลอดภัยสามารถตรวจสอบได� 

ในกรณีท่ีไม'สามารถดําเนินการตามวรรคหนึ่งได� นายจ�างต�องจัดให�ลูกจ�างสวมใส'
อุปกรณ8คุ�มครองความปลอดภัยส'วนบุคคลตามท่ีกําหนดไว�ในหมวด ๔ ตลอดเวลาท่ีทํางาน เพ่ือลด
ระดับเสียงท่ีสัมผัสในหูเม่ือสวมใส'อุปกรณ8คุ�มครองความปลอดภัยส'วนบุคคลแล�ว โดยให�อยู'ในระดับท่ี
ไม'เกินมาตรฐานตามท่ีกําหนดไว�ในข�อ ๗ และข�อ ๘ 

การคํานวณระดับเสียงท่ีสัมผัสในหูเม่ือสวมใส'อุปกรณ8คุ�มครองความปลอดภัยส'วน
บุคคลตามวรรคสองให�เปLนไปตามท่ีอธิบดีประกาศกําหนด 

 
ข�อ ๑๐  ในบริเวณท่ีมีระดับเสียงเกินมาตรฐานท่ีกําหนดในข�อ ๗ หรือข�อ ๘ นายจ�าง

ต�องจัดให�มีเครื่องหมายเตือนให�ใช�อุปกรณ8คุ�มครองความปลอดภัยส'วนบุคคลติดไว�ให�ลูกจ�างเห็นได�
โดยชัดเจน 

 
ข�อ ๑๑  ในกรณีท่ีสภาวะการทํางานในสถานประกอบกิจการมีระดับเสียงท่ีลูกจ�าง

ได�รับเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางานแปดชั่วโมงต้ังแต' ๘๕ เดซิเบลเอข้ึนไป ให�นายจ�างจัดให�มี
มาตรการอนุรักษ8การได�ยินในสถานประกอบกิจการตามหลักเกณฑ8และวิธีการท่ีอธิบดีประกาศกําหนด 

 
หมวด ๔ 



สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา - ๔ - 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

 

อุปกรณ8คุ�มครองความปลอดภัยส'วนบุคคล 
   

 
ข�อ ๑๒  นายจ�างต�องจัดให�มีและดูแลให�ลูกจ�างใช�อุปกรณ8คุ�มครองความปลอดภัย

ส'วนบุคคลตามความเหมาะสมกับลักษณะงานตลอดเวลาท่ีทํางาน ดังต'อไปนี้ 
(๑) งานท่ีมีระดับความร�อนเกินมาตรฐานท่ีกําหนด ให�สวมใส'ชุดแต'งกาย รองเท�า 

และถุงมือ สําหรับปbองกันความร�อน 
(๒) งานท่ีมีแสงตรง หรือแสงสะท�อนจากแหล'งกําเนิดแสง หรือดวงอาทิตย8ท่ีมีแสง

จ�าส'องเข�านัยน8ตาโดยตรง ให�สวมใส'แว'นตาลดแสงหรือกระบังหน�าลดแสง 
(๓) งานท่ีทําในสถานท่ีมืด ทึบ และคับแคบ ให�สวมใส'หมวกนิรภัยท่ีมีอุปกรณ8ส'อง

แสงสว'าง 
(๔) งานท่ีมีระดับเสียงเกินมาตรฐานท่ีกําหนด ให�สวมใส'ปลั๊กลดเสียงหรือท่ีครอบหู

ลดเสียง 
 
ข�อ ๑๓  ให�นายจ�างบํารุงรักษาอุปกรณ8คุ�มครองความปลอดภัยส'วนบุคคลให�อยู'ใน

สภาพท่ีใช�งานได�อย'างปลอดภัย รวมท้ังจัดให�ลูกจ�างได�รับการฝnกอบรมเก่ียวกับวิธีการใช�และ
บํารุงรักษาอุปกรณ8คุ�มครองความปลอดภัยส'วนบุคคล และเก็บหลักฐานการฝnกอบรมไว� ณ สถาน
ประกอบกิจการ เพ่ือให�พนักงานตรวจความปลอดภัยสามารถตรวจสอบได� 

 
หมวด ๕ 

การตรวจวัดและวิเคราะห8สภาวะการทํางาน และการรายงานผล 
   

 
ข�อ ๑๔  นายจ�างต�องจัดให�มีการตรวจวัดและวิเคราะห8สภาวะการทํางานเก่ียวกับ

ระดับความร�อน แสงสว'าง หรือเสียงภายในสถานประกอบกิจการ 
หลักเกณฑ8 วิธีการตรวจวัด และการวิเคราะห8สภาวะการทํางานเก่ียวกับระดับความ

ร�อน แสงสว'าง หรือเสียง รวมท้ังระยะเวลาและประเภทกิจการท่ีต�องดําเนินการให�เปLนไปตามท่ีอธิบดี
ประกาศกําหนด 

ในกรณีท่ีนายจ�างไม'สามารถตรวจวัดและวิเคราะห8สภาวะการทํางานตามวรรคหนึ่งได� 
ต�องให�ผู� ท่ี ข้ึนทะเบียนตามมาตรา ๙ หรือนิติ บุคคลท่ีได�รับใบอนุญาตตามมาตรา ๑๑ แห'ง
พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล�อมในการทํางาน พ.ศ. ๒๕๕๔ เพ่ือเปLน
ผู�ให�บริการในการตรวจวัดและวิเคราะห8สภาวะการทํางานเก่ียวกับระดับความร�อน แสงสว'าง หรือ
เสียงภายในสถานประกอบกิจการ แล�วแต'กรณี เปLนผู�ดําเนินการแทน 

ให�นายจ�างเก็บผลการตรวจวัดและวิเคราะห8สภาวะการทํางานดังกล'าวไว� ณ สถาน
ประกอบกิจการ เพ่ือให�พนักงานตรวจความปลอดภัยสามารถตรวจสอบได� 

 
ข�อ ๑๕  ให�นายจ�างจัดทํารายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห8สภาวะการทํางาน

ตามแบบท่ีอธิบดีประกาศกําหนด พร�อมท้ังส'งรายงานผลดังกล'าวต'ออธิบดีหรือผู�ซ่ึงอธิบดีมอบหมาย
ภายในสามสิบวันนับแต'วันท่ีเสร็จสิ้นการตรวจวัด และเก็บรายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห8



สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา - ๕ - 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

 

สภาวะการทํางานดังกล'าวไว� ณ สถานประกอบกิจการ เพ่ือให�พนักงานตรวจความปลอดภัยสามารถ
ตรวจสอบได� 

 
หมวด ๖ 

การตรวจสุขภาพและการรายงานผล 
   

 
ข�อ ๑๖  ให�นายจ�างจัดให�มีการตรวจสุขภาพลูกจ�างท่ีทํางานในสภาวะการทํางานท่ี

อาจได�รับอันตรายจากความร�อน แสงสว'าง หรือเสียง และรายงานผล รวมท้ังดําเนินการท่ีเก่ียวข�อง
กับการตรวจสุขภาพของลูกจ�างตามพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล�อม
ในการทํางาน พ.ศ. ๒๕๕๔ 

 
บทเฉพาะกาล 

   
 

ข�อ ๑๗  ให�ผู�ซ่ึงข้ึนทะเบียนเปLนผู�รับรองรายงานการตรวจวัดและวิเคราะห8สภาวะ
การทํางานกับกรมสวัสดิการและคุ�มครองแรงงานตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร
และการจัดการด�านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล�อมในการทํางานเก่ียวกับความร�อน 
แสงสว'าง และเสียง พ.ศ. ๒๕๔๙ มีสิทธิดําเนินการตรวจวัดและวิเคราะห8สภาวะการทํางานเก่ียวกับ
ระดับความร�อน แสงสว'าง หรือเสียงภายในสถานประกอบกิจการตามข�อ ๑๔ ต'อไปจนกว'าการ
ข้ึนทะเบียนจะสิ้นอายุ 

ในกรณีท่ีไม'มีผู� ซ่ึงข้ึนทะเบียนตามวรรคหนึ่ง และยังไม'มีการออกกฎกระทรวง
กําหนดรายละเอียดของบุคคลท่ีจะขอข้ึนทะเบียนหรือนิติบุคคลท่ีจะขอรับใบอนุญาตตามมาตรา ๙ 
หรือมาตรา ๑๑ แห'งพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล�อมในการทํางาน 
พ.ศ. ๒๕๕๔ เพ่ือเปLนผู�ให�บริการในการตรวจวัดและวิเคราะห8สภาวะการทํางานเก่ียวกับระดับความร�อน 
แสงสว'าง หรือเสียงภายในสถานประกอบกิจการ แล�วแต'กรณี ให�ผู�ซ่ึงสําเร็จการศึกษาไม'ตํ่ากว'าระดับ
ปริญญาตรีสาขาอาชีวอนามัย หรือเทียบเท'า ท่ีเคยข้ึนทะเบียนตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานใน
การบริหารและการจัดการด�านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล�อมในการทํางาน
เก่ียวกับความร�อน แสงสว'าง และเสียง พ.ศ. ๒๕๔๙ หรือให�ผู�ซ่ึงสําเร็จการศึกษาไม'ตํ่ากว'าระดับ
ปริญญาตรี สาขาอาชีวอนามัย หรือเทียบเท'า และมีประสบการณ8เปLนผู�รับรองรายงานการตรวจวัด
และวิเคราะห8สภาวะการทํางานไม'น�อยกว'าสามปQ สามารถดําเนินการตรวจวัดแทนผู�ทําการตรวจวัด
ตามกฎกระทรวงนี้ไปพลางก'อนได� 

 
ข�อ ๑๘  กรณีท่ีนายจ�างทําการตรวจวัดและวิเคราะห8สภาวะการทํางานเก่ียวกับ

ระดับความร�อน แสงสว'าง หรือเสียงภายในสถานประกอบกิจการตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐาน
ในการบริหารและการจัดการด�านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล�อมในการทํางาน
เก่ียวกับความร�อน แสงสว'าง และเสียง พ.ศ. ๒๕๔๙ ก'อนท่ีกฎกระทรวงนี้จะมีผลใช�บังคับ และมี
ระยะเวลายังไม'ครบหนึ่งปQนับแต'วันท่ีทําการตรวจวัด ให�ถือว'านายจ�างได�ดําเนินการตรวจวัดตาม
กฎกระทรวงนี้แล�ว จนกว'าจะครบระยะเวลาหนึ่งปQ 



สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา - ๖ - 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

 

 
 

ให�ไว� ณ วันท่ี ๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 
พลเอก ศิริชัย  ดิษฐกุล 

รัฐมนตรีว'าการกระทรวงแรงงาน 



สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา - ๗ - 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา                 สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

 

สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา            สาํนกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
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หมายเหตุ :- เหตุผลในการประกาศใช�กฎกระทรวงฉบับนี้ คือ โดยท่ีมาตรา ๘ วรรคหนึ่ง แห'ง
พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล�อมในการทํางาน พ.ศ. ๒๕๕๔ บัญญัติ
ให�รัฐมนตรีว'าการกระทรวงแรงงานมีอํานาจออกกฎกระทรวงกําหนดให�นายจ�างบริหาร จัดการ และ
ดําเนินการด�านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล�อมในการทํางาน ซ่ึงในการทํางาน
เก่ียวกับความร�อน แสงสว'าง และเสียง สมควรจะต�องมีระบบการบริหาร จัดการ และดําเนินการด�าน
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล�อมในการทํางานท่ีได�มาตรฐาน อันจะทําให�ลูกจ�าง
มีความปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับความร�อน แสงสว'าง และเสียงยิ่งข้ึน  จึงจําเปLนต�องออก
กฎกระทรวงนี้ 



สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา - ๘ - 
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ชนิกา/ปริยานุช/จัดทํา 
๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๙ 
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